Plan d’Action pour les Groupes de Soutien

Nous aimerions vous donner quelques directives simples pour les Rencontres du Dimanche de votre Groupe de Soutien à l’Événement.

Ce ne sont que des lignes directrices et elles ne sont pas obligatoires pour votre groupe!

Nous espérons que chaque Groupe sera créatif et spontané dans le contenu hebdomadaire de ses rencontres.

Vous trouverez ci-dessous une suggestion de déroulement pour votre groupe:
1. Prenez le temps de discuter ensemble pendant environ dix minutes après que tout le monde soit arrivé. Ensuite, demandez à tout le monde de s’asseoir confortablement en cercle. Placez un cristal résonnant au centre du cercle pour qu’il soit un point de convergence et qu’il absorbe et réfléchisse l’énergie résonnante.

2. Débutez la rencontre avec 3 minutes de méditation silencieuse.

3. Prenez position confortablement en cercle si possible. Demandez à chaque participant de se présenter brièvement et d’expliquer pourquoi ils sont ici et comment ils envisagent la nouvelle société.

4. Demandez aux membres de dire comment ils pensent pouvoir aider la Nouvelle Société et dans quels groupes ils se sont inscrits.

5. Encouragez les membres à créer une base de données de contacts des responsables politiques locaux, régionaux et nationaux, afin de leur envoyer un message d’information au moment de “l’Evenement”.

6. La seule chose que nous vous demandons est d’utiliser l’Horloge de Méditation Hebdomadaire de Libération du site et de débuter la Méditation Hebdomadaire du Dimanche à l’heure indiquée, en utilisant le modèle disponible sur Youtube. Mémorisez la séquence de visualisations et d’actions afin qu’elle soit plus efficace. Utilisez un ordinateur avec de bons hauts parleurs, ou connectez vous sur une télé, ou utilisez un lecteur de CD pour apprécier la musique. Demandez aux participants de fermer leurs yeux pour les aider à visualiser pendant qu’une personne lit le texte de la méditation.
Après la méditation:
1. Révisez votre mission de conseil et d’information à la communauté pendant l’Événement.

2. Discutez de votre état de préparation et entraînez vous sur les questions de stockage de l’eau, de la nourriture, comment utiliser les stratégies de communication alternatives si l’Internet ne fonctionne plus ou que les réseaux cellulaires sont interrompus. Anticipez les coupures d’approvisionnement en énergie en ayant une réserve d’essence, de propane ou un groupe électrogène à portée de main. Faites une liste de toutes ces choses et partagez vos stratégies d’entraide au moment de l’Événement.

3. Discutez du rôle du groupe pour le maintien de la lumière sur la planète. Soyez sérieux sur ce sujet. Irradier le calme et une énergie positive a des effets profonds lorsque nous sommes connecté aux fréquences supérieures de la méditation.

4. Discutez du recrutement de nouveaux membres et de la mise en place de nouveaux groupes afin de répandre la lumière et de préparer la communauté.

5. Rappelez à votre groupe que durant et après l’Événement ils doivent aider la communauté en fournissant informations et conseils. Nous recommandons fortement de vous inscrire aux liens des réseaux sociaux pour être connectés aux membres de votre groupe et recevoir des messages de ce site et de la résistance. Vous pouvez aussi vous joindre à nos équipes de traduction pour aider à répandre le message dans votre partie du monde. Il y a actuellement plus de 200 personnes travaillant à traduire le site dans 38 langues. Discutez des meilleures façons d’y arriver. Étudiez et utilisez le “Community Leaders Brief” (publié bientôt) et appliquez ses techniques.

6. Les membres devraient être encouragés à s’associer aux groupes Renaissance, Technologie, Financier, Leadership, Guérison et Média. Ils devraient penser à une façon active d’assister la transition vers une nouvelle société.

Terminez la rencontre avec la Méditation de la Déesse.

Victoire de la Lumière !

